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CAPITULO 11. SANTIDAD Y SEXUALIDAD

Como en toda investigacion, lo que no sucede es interesante, y las
categorias de personas a quienes no se canoniza revelan tanto acerca del
proceso de creacion de santos como los canonizados. Si uno examina el
grupo de santos y santas beatificados o canonizados desde 1588, ciertas
categorias destacan por su representacion limitada o por su ausencia. Como
hemos visto, el nUmero de papas es escaso, y lo mismo vale decir de los
cardenales [desde 1588, solo seis cardenales han sido canonizados]. Hay
aproximadamente el doble de hombres que de mujeres, aunque esa
proporcién se ha modificado en grado significativo en el siglo xx,
principalmente porque muchas o6rdenes religiosas femeninas han defendido
con éxito las causas de sus fundadoras.

Pero quienes menos representados estan son los laicos. Desde el afio 1000
hasta finales de 1987, los papas han celebrado trescientas tres
canonizaciones, incluidas las causas colectivas. De esos santos, soélo
cincuenta y seis eran laicos y otras veinte, laicas. Ademas, de los sesenta y
tres santos seglares, cuyo estado civil se conoce a ciencia cierta, mas de la
mitad no se casaron nunca. La mayoria de dichos santos laicos murieron
como martires, individualmente o como miembros de un grupo. De tal
escasez de santos casados podria llegarse a la conclusién de que las
satisfacciones emocionales y sexuales de un buen matrimonio deben de
estar, de alguna manera, refiidas con las virtudes heroicas exigidas a los
santos.

¢Qué hay en la vida amorosa del cuerpo que la Iglesia juzga impropio de un
santo? Y, en particular, épor qué no existen ejemplos de santos felizmente
casados?

VIRGINIDAD Y VIRTUD HEROICA

La historia del catolicismo manifiesta una profunda ambigliedad hacia la
sexualidad humana. A lo largo de esa historia, la Iglesia ha otorgado un
valor mas alto a la virginidad que al matrimonio, a pesar de que el
matrimonio es un sacramento, mientras que la virginidad no lo es. Las raices
de esa ambigiedad se remontan al Nuevo Testamento, pero se ha
convertido en un lugar comun la acusacion de que los escritos de los padres
de la Iglesia, de los siglos, III, IV y V, inauguraron una tradicion que asocia
la sexualidad al pecado; una acusacion que, en gran medida, estd
justificada, pues los hay que fueron abiertamente miséginos: Tertuliano veia
en las mujeres "la puerta del diablo", y san Agustin, quien antes de su
conversién adquirid profundas experiencias de los placeres pasajeros de la
carne, ensefid mas tarde que la relacion sexual era el medio por el cual el
pecado original se transmite de generacién en generacion.

Pero, como demostraron sobradamente Peter Brown, el historiador mas
distinguido de la antigliedad cristiana, y otros estudiosos, la tendencia de los
padres de la Iglesia a identificar sexo y pecado se presta facilmente a la
exageracion y, en todo caso, deberia ser entendida en un contexto mas
amplio de actitudes socioecondmicas; entre ellas, la relacion entre "cuerpo y



sociedad" en la cultura grecorromana. Al fin y al cabo, la mayoria de los
cristianos, e incluso de los clérigos, estaban casados y procreaban, y, en su
confrontacidon con el gnosticismo, herejia cristiana primitiva que condenaba
el cuerpo y toda realidad material, la Iglesia afirmé finalmente, como
opinion ortodoxa, que el matrimonio es para los cristianos una vocacién
aceptable, aunque inferior a la virginidad perpetua.

Lo que hoy parece claro es que, para los padres de la Iglesia, se trataba
menos de establecer la identificacion de sexo y pecado que la identificacidn
positiva de santidad y virginidad. Su cristianismo estaba imbuido de
neoplatonismo, que veia en el cuerpo un apéndice discolo, al que habia que
someter a fin de liberar la vida superior del intelecto y del espiritu. Agustin,
gue sabia de qué estaba hablando, sefald la incapacidad de los varones para
provocar deliberadamente una ereccién en el momento deseado -y la
incapacidad de reprimida en un momento inoportuno como prueba coémica
de que el cuerpo del hombre caido no es digno de confianza como siervo de
la voluntad. Para Agustin, el acto mismo de la relacién sexual era
reprochable porque "en el momento exacto en que se consuma, se suspende
toda actividad mental (...). éQué amigo de la sabiduria y de los placeres
sagrados no preferiria, si fuese posible, engendrar hijos sin
concupiscencia?".

En su amalgama de ideas griegas y biblicas, los padres creian que la
perfeccibn humana residia en recuperar, hasta donde fuese posible, el
domino del espiritu sobre la carne, del cual disfrutaban, segun creian, Adan
y Eva antes de la caida. De cara al futuro, imaginaban la vida en el Paraiso -
en donde, con palabras del evangelista Mateo, "ni se casaran ni se daran en
casamiento"- como una restauracion de la primitiva integridad de Adan. En
el presente estado de la naturaleza humana caida, en consecuencia, la
virginidad era mas idénea que el matrimonio para alcanzar la perfeccién
espiritual, que ellos identificaban con la vocacion especifica del santo. San
Gregorio Niseno lo resume de una forma muy bonita: "Cuanto mas
exactamente comprendemos las riquezas de la virginidad, tanto mas hemos
de deplorar la otra vida [el matrimonio] (...) y su pobreza." En otro pasaje
agrega: "EI matrimonio es, por tanto, el Ultimo estadio de nuestra
separacién de la vida que se llevaba en el Paraiso; el matrimonio (...) es, en
consecuencia, lo primero que hay que abandonar; es la primera estacion de
nuestra partida hacia Cristo."

En la mayoria de los casos, los padres de la Iglesia no hacian sino justificar
teoldgicamente las practicas ascéticas ya evidentes entre los ermitafios
individuales y los grupos de virgenes consagrados de ambos sexos. De todas
maneras, lo que los eruditos padres escribian para su circulo, bastante
limitado, de colegas cultos causaba consecuencias menores que el concepto
que las propias comunidades cristianas primitivas tenian de las virtudes de
un santo. Eran, al fin y al cabo, los mismos siglos que vieron el auge del
culto de los santos como rasgo distintivo del cristianismo y, en los santos -
casi siempre célibes-, era en quienes tanto los eruditos como los iletrados
buscaban modelos de perfeccion humana (y cristiana).

Como hemos visto en el capitulo 2, las nociones cristianas de la santidad se
identificaron, desde los mas remotos origenes de la Iglesia, con la renuncia:
renuncia a la vida, en el caso de los martires, y al "mundo"” en general y a
"la carne" en particular en el caso de los ascetas. Pero abrazar la virginidad



no significaba simplemente rehuir la carne, asi como abrazar el martirio no
significaba rehuir la vida; era también abrirse plenamente al poder
transformador del emergente reino de Dios y a la esperada vida en el cielo.
Habia virtud en un casto matrimonio cristiano, pero solamente en la
virginidad -tanto de las mujeres como de los hombres- se hallaba la virtud
heroica del santo.

Una y otra vez se repite ese mensaje en los innumerables santos, cuyas
historias y leyendas han catequizado a los creyentes a lo largo de los siglos
de modo mucho mas poderoso que los escritos de los obispos y de los
tedlogos eruditos. Entre las leyendas de santos mas antiguas, njés populares
y mas duraderas se hallan las de las virgenes martires como Agueda, Lucia
o Inés, jovenes esposas de Cristo que fueron desnudadas, mutiladas de
diversas maneras, encerradas en prostibulos y, finalmente, muertas en
defensa de su pureza sexual. Si bien esas leyendas datan de los siglos IV y
V, fueron repetidas, embellecidas y celebradas durante toda la Edad Media
(notablemente, en la popular coleccién de Jacobo de Voragine, "La leyenda
de oro") y continuan funcionando como modelos de santidad cristiana hasta
el dia de hoy, como veremos, aunque a Agueda, a Lucia y a Inés no se las
considere ya personajes histéricos; en efecto, se siguen honrando con dias
de fiesta los nombres de esas mujeres y de numerosas otras virgenes
martires, y, hasta que se reformd en la década de 1960 la liturgia catdlica,
se las recordaba a diario en el canon de la misa.

Entre los santos masculinos de la misma cosecha, una historia tipica es la de
Alejo, un joven de buena familia que, deseoso de ayudar a los pobres,
abandona a su mujer el dia de la boda y lleva durante diecisiete anos una
vida errante de mendigo. Llamado por una vision a regresar a la casa
paterna, Alejo se instala en un cuarto bajo la escalera. Durante el resto de
su vida trabaja como humilde portero, sin que lo reconozcan ni su padre ni
la mujer a la que abandond, y cobra fama de ser hombre sabio y piadoso. La
leyenda varia en los detalles y algunas de esas variantes insisten mas en su
pobreza y otras, en su sabiduria o en su servicio a los pobres. Lo que no ha
cambiado a lo largo de los siglos ni varia entre las diversas versiones de la
leyenda es su rechazo del matrimonio.

Lo decisivo es una vez mas que, si a los santos se los conoce por sus
historias, es también a través de sus historias como se reconoce y se
comprende la santidad. Asi pues, si la Iglesia ha canonizado a pocas
personas casadas, una de las razones es que faltan, incluso hoy en dia,
historias emocionantes de santos casados que igualaran a aquellos
personajes del cristianismo primitivo, cuyas leyendas encarnan el prejuicio
contra el matrimonio y la sexualidad humana. Es cierto que la hagiografia
misma no es ya lo que fue, cuando las historias de los santos eran, como las
de las virgenes martires, productos de ricas tradiciones orales vy
comunitarias y estaban pensadas para edificar e instruir; pero, ni siquiera en
la literatura laica, las virtudes cotidianas de la vida doméstica jamas han
inspirado leyendas o mitos, a menos que exceptuemos la transformacién del
Ulises errante en el cornudo don Nadie de James Joyce, Leopold Bloom.

Aun asi, la singular capacidad de la Iglesia para hacer santos es la capacidad
de transformar vidas en historias. Ahora que la Iglesia ya no ensefia que el
matrimonio es inferior a la virginidad o al celibato consagrado como camino
a la santidad, podria ofrecer unos santos cuyas vidas encarnasen las



virtudes del matrimonio cristiano. Cabria suponer, incluso, que las virtudes
necesarias para mantener la fidelidad vitalicia que se espera de los catdlicos
casados se han convertido, ante la amplia difusién de la infidelidad y del
divorcio en las modernas sociedades laicas, en algo no menos "heroico" que
las virtudes exigidas a las monjas y a los sacerdotes célibes. ¢Cémo es
posible, entonces, que, en un momento en que la Iglesia esta creando mas
santos y beatos que nunca, haya entre ellos tan pocas personas casadas?

LA CREACION DE SANTOS EN "EL ANO DEL LAICADO"

La cuestion del matrimonio y su relacidon con la santidad surgié en octubre
de 1987 en Roma, con ocasién de un Sinodo Mundial de Obispos, convocado
por el papa Juan Pablo II, a fin de discutir el papel del laicado en la Iglesia y
en el mundo. El tema no figuraba en el orden del dia, que se ocupaba ante
todo de la funcion que los legos desempefian como cristianos en la sociedad,
pero estaba en la mente de algunos obispos, que se preguntaban en voz alta
por qué la Iglesia ha encontrado a tan pocos hombres y mujeres casados
dignos de veneracién como beatos y santos. En su calidad de prefecto de la
Congregacién para la Causa de los Santos, el cardenal Palazzini se anticip6 a
las criticas. En una ocasion anterior, en 1980, habia tratado de defender la
escasez de santos casados alegando que todos los santos provenian de
alguna familia y que, por tanto, "se honraba a sus padres al honrados a
ellos". En esa ocasién, el cardenal tratd de anticiparse a las criticas
demostrando a los obispos que la congregaciéon no alberga ninguna clase de
prejuicio contra las causas de legos. Orden6 a monsefior Sarno, responsable
oficial de localizar causas, que le confeccionara una lista de las causas de
laicos en las que la congregacién hubiera estado trabajando durante el
ultimo ano. Sarno presentd a diecisiete candidatos, de los que cuatro habian
sido casados. Lo importante no fueron, sin embargo, las palabras que dirigié
Palazzini a los obispos, sino lo que hizo la congregacion.

El sinodo fue el remate de un periodo de doce meses que Juan Pablo II
habia declarado "el afio del laicado". Para honrar la ocasién, la congregacion
trabajo a lo largo de mas de dos afios para ofrecerle al papa una variedad de
ejemplos de una santidad laica susceptible de beatificacion o de
canonizacién durante los meses que los obispos deliberarian en Roma. Los
postuladores ejercieron presion en favor de sus causas, los obispos
intentaron la persuasién en apoyo de candidatos locales. Habia mas de
quince candidatos listos para ser tenidos en consideracién por el papa, mas
que domingos en octubre para celebrarlos. En efecto, algunos funcionarios
temian que el papa pudiera excederse y desleir asi la individualidad de cada
nuevo santo o beato. Al final, se eligieron tres candidatos para la
beatificacién y dos para la conizacién (uno era una causa de grupo); vy el
conjunto de sus biografias decia mds acerca de la actitud de la Iglesia frente
al matrimonio, la sexualidad y la santidad que todos los aburridos discursos
del sinodo sobre la vocacion de santidad del laicado.

El 4 de octubre, el primer domingo del sinodo, los obispos se reunieron en la
basilica de San Pedro para asistir a la beatificacién de tres martires legos.
Puesto que uno de los temas principales del sinodo era el papel de los
movimientos laicos, tales como la Accion Catdlica italiana, el trio de los
nuevos beatos fue escogido evidentemente en su funciéon de ejemplos de la
santidad que puede alcanzarse trabajando "en el mundo" a través de tales
organizaciones. "Los tres son laicos, son jovenes Y son martires", subrayé el



papa en su homilia" y juntos constituian nada menos que "un signo profético
de la Iglesia del tercer milenio".

Lo que el papa no menciond es que ninguno de los tres era casado.
Solamente uno, el Unico varén que habia entre ellos, Marcel Callo, el
valiente joven francés que murié en Mauthausen, habia tenido por lo menos
la intencién de casarse. El papa sefaldé que Callo habia dejado atras a "una
prometida a la que amaba tierna y castamente", aunque no lo estaba
beatificando por su castidad, sino por el coraje que mostré como catequista.
Y la castidad era precisamente el tema de las otras historias de martires.
Ambas eran jévenes mujeres italianas que murieron por resistirse a ser
violadas. Antonia Messina, de veinticinco anos, habia abandonado
prematuramente la escuela y vivia en su casa paterna, en Cerdena, cuando
sufrid el asalto fatal de un "joven campesino" mientras recogia lefia para
hacer pan. El papa la alabd por defender "la beatitud de la pureza". Pierinia
Morosini, de veintiséis afios, trabajaba en una hilanderia de algodén de la
region de Bergamo. Quiso hacerse monja, pero, visto que la familia
necesitaba sus ingresos, se conformdé con los votos privados de pobreza,
castidad y obediencia, siguiendo el consejo de su director espiritual. De esa
manera, observé el papa, Pierinia descubrié que "podia convertirse en santa
sin entrar en un convento". Pierinia salié de su regién natal sélo una vez, en
abril de 1947, cuando visitd Roma para asistir a la beatificacién de Maria
Goretti, la moderna martir italiana de la castidad. Diez afios después,
Pierinia murid, tal como habia esperado, en idéntica defensa de la virtud.
Era otra vez la historia de Agueda, de Lucia y de Inés.

Estas fueron las tres primeras personas que Juan Pablo II eligi6 para
ejemplificar la santidad de los laicos catdlicos en visperas del tercer milenio
de la cristiandad. Y, por si los padres del sinodo no hubieran auln
comprendido el significado mas amplio de esas vidas breves y limitadas, el
papa ensalzd a los nuevos beatos como "jévenes y valientes ciudadanos de
la Iglesia y del mundo, hermanos de una nueva humanidad, constructores
libres y no violentos de una sociedad plenamente humana (...). Los
cristianos del siglo IV habrian entendido perfectamente lo que queria decir.

El domingo 18 de octubre, los padres del sinodo se reunieron de nuevo ante
la basilica de San Pedro, ésta vez para asistir a la canonizacion colectiva del
beato Lorenzo Ruiz y sus compafieros, dieciséis hombres y mujeres de ocho
paises, que fueron martirizados por los japoneses en el siglo XVII. Segun el
calendario litirgico era el dia del Domund, asi que la finalidad de Ia
celebracion debia ser, en principio, la de presentar a unos nuevos santos
que ejemplificaran el verdadero espiritu de la evangelizacién cristiana. Sin
embargo, lo que esa canonizacidon tenia que ver precisamente con la
santidad de los laicos no resulté del todo transparente; todos los martires
estaban vinculados a la Orden de los Dominicos y la canonizaciéon era, a
todas luces, un tributo a dicha orden religiosa. Nueve eran sacerdotes, dos
eran frailes y las dos mujeres eran terciarias dominicas; y, de los tres legos,
dos eran catequistas solteros, reclutados por los dominicos, y ninguno de
esos dos resistid la tortura japonesa (uno delatd la condicién de sacerdote
de un companfero, el otro renegd de la fe), aunque mas tarde recobraron el
animo y abrazaron el martirio por la fe.

Quien me llamoé la atencién fue Lorenzo Ruiz. La causa se identificaba con su
nombre y era su imagen la que dominaba el retrato de grupo oficial que



colgaba de la entrada de la basilica. ¢Por qué se otorgaba tan singular trato
de favor a Ruiz, que era también catequista? En todo el relato del horrendo
martirio que sufrié el grupo, no habia nada que indicara que él hubiera sido
mas heroico que los otros. Pero era el primer filipino canonizado -hecho que
el papa no dejé de recalcar ante las legiones de filipinos que se agolpaban
en la plaza abarrotada de gente- y, ademas, el Unico miembro del grupo que
estaba casado. Y no sélo eso, sino que era padre de tres hijos: un "pater
familias", como decia el folleto de canonizacién. Sélo que a Ruiz se le
canonizaba como misionero y martir, no como devoto marido y padre; y el
conciso bosquejo biografico publicado en "L'Osservatore Romano" decia
incluso que, de hecho, abandondé a su mujer y a sus hijos para acompafar a
los dominicos en su fatidica expedicién misionera.

El Ultimo domingo del sinodo, Juan Pablo II canonizé a otro santo laico, el
beato Giuseppe Moscati, un renombrado médico de Napoles, fallecido en
1927 tras atender a sus pacientes. Moscati fue el primer catdlico laico
canonizado individualmente desde 1968 y uno de los pocos santos
canonizados en este siglo que habian sobresalido en una carrera seglar:
médico jefe de su hospital, profesor universitario de medicina humana y de
quimica fisiolégica y mentor ejemplar de enfermeras y de estudiantes de
medicina. Segun sefald el papa en su homilia, Moscati gozaba de envidiable
fama, por ocuparse tanto de las almas de los pacientes como de sus
cuerpos, y destacaba por una singular ausencia de toda presunciéon. Me
parecié que era exactamente lo que Juan Pablo II habia dicho a menudo que
los catodlicos debian buscar en un santo laico: un hombre que combina la fe
con la competencia profesional y el celo de "colaborar con el plan de
creacion y redencién de Dios". Pero, como casi todos los laicos no martires
gue el papa ha canonizado, Moscati no se casé nunca; hizo voto de castidad
a la edad de diecisiete afios y organizé su vida como un monje célibe.

La semana siguiente al sinodo, me dirigi a la habitacion de Gumpel, a fin de
discutir las decisiones de la congregacion. Durante meses, él y otros
hacedores de santos me habian hablado de la prioridad que Juan Pablo II
daba a las causas de laicos. Comenté que la congregacion habia dispuesto
de tres afios para presentar a unos candidatos, adecuados para ser
beatificados o canonizados durante un sinodo dedicado exclusivamente al
laicado, y que, al final, la congregacion presentaba a dos virgenes victimas
de violaciones, a un joven martir que nunca tuvo ocasién de casarse, a un
soltero vitalicio y a un hombre que abandond a su mujer y a sus hijos para
hacerse misionero.

-El mensaje no podria ser mas obvio -afiadi-; si se trata de santidad, el sexo
continla siendo algo que hay que evitar y el celibato es preferible al
matrimonio. éPara qué sirve tanto hablar de la santidad del matrimonio si la
congregacion no es capaz de presentar ni un solo ejemplo de un santo
piadoso y felizmente casado?

Gumpel me miré con unos ojos que delataban que estaba resuelto a
defender lo indefendible.

-En el pasado -me recordd-, la Iglesia antigua y medieval no veia a las
personas casadas como candidatos a la santidad, aunque hubo excepciones.
La castidad consagrada se consideraba un estado mas perfecto, como el



martirio. No solamente la congregacién lo veia asi, sino toda la cultura de la
Iglesia.

-A mi me parece -repliqué- que tampoco en el siglo xx ha cambiado mucho
la cultura de la Iglesia. Cuando usted o yo éramos jévenes, y seguramente
cuando el papa lo fue, el estado del sacerdote o de la monja se consideraba
todavia mas grato a Dios que el matrimonio.

Le recordé que, en 1954, el papa Pio XII publicd una enciclica, "Sacra
Virginitas", en la que reiteraba la tradicional ensefianza catdlica de que el
celibato es una vocacién superior al matrimonio.

-Y, si tomamos en serio los discursos de beatificacién del papa actual -
agregué-, él espera que sea ésta la cultura con la que la Iglesia entre en el
tercer milenio.

El hacedor de santos jesuita dijo que no podia hablar en nombre del papa,
pero que, de la falta de santos casados, no era responsable la congregacién,
sino el propio laicado catélico.

-Todos lamentamos no tener mas candidatos casados. Pero, como usted
sabe, las causas se basan en la reputacion de santidad, y hasta que los
laicos catdlicos no tengan una apreciacion plena y total del matrimonio como
camino de santidad, la gente, cuando vea a unas personas casadas, no sera
capaz ni de imaginarlas como santos. Mientras eso no suceda, no podra
haber "fama sanctitatis" ni, por consiguiente, causas de gente casada
enviadas a Roma.

Desde luego que tenia razén. Si los laicos mismos no asocian la santidad al
matrimonio, la congregacién no puede hacerlo por ellos. Hasta ahi, no
hallaba motivo alguno para dudar del deseo de la congregacién de beatificar
a mas santos seglares; en ese sentido, el hecho de que todos fuesen
clérigos y célibes no me parecia motivo para sospechar que albergaran algun
prejuicio oculto contra los candidatos casados. Por otra parte, no encontré
ninguna prueba de que la nueva y mas ilustrada concepcién que del
matrimonio se habia formado la Iglesia hubiera afectado en modo alguno los
criterios por los que la congregacion valora el amor sexual y la intimidad en
las vidas de los pocos candidatos casados cuyas causas han llegado a Roma.

Dado que nadie ha sido jamas beatificado ni canonizado precisamente por
ser un conyuge cristiano ejemplar, es obvio que ser un matrimonio santo,
por si solo, no basta para asegurar el éxito de una causa. Por otra parte, hay
fuertes indicios de que un mal matrimonio, soportado con paciencia, puede
hacer avanzar a una causa un buen trecho en el camino hacia el
reconocimiento de la virtud heroica. En 1988, por ejemplo, Juan Pablo II
viajé a Madagascar, donde beatificéd a Victoria Rasoamanavivo (1848-1894)
por el papel singular que desempend en la preservacién y la transmision de
la fe durante un periodo de persecucion politica en que el clero catdlico
habia sido expulsado del pais. Uno de los argumentos en favor de la virtud
heroica de Victoria fue la paciencia con la que aguanté la vida desordenada
de su rnarido. Victoria era hija de una familia real, y él era hijo del primer
ministro. Su casamiento lo concertaron los padres, y, pese a los arranques
de cdlera a que la ebriedad arrastraba a su marido, Victoria se negd, como
catolica, a divorciarse de él. "He dado mi vida a este hombre -decia, segun



las fuentes histéricas- y,"a través de él, a Dios." Victoria tenia toda la razoén
moral para abandonar a su marido, ni siquiera la Iglesia podria habérselo,
reprochado; pero, si lo hubiera hecho, queda pendiente la cuestion de si los
hacedores de santos habrian juzgado su virtud lo bastante heroica.

Como es légico, una persona que no honrara sus votos conyugales no seria
un candidato muy prometedor a la santidad. Pero équé sucede con las
viudas o con las mujeres que abandonan a sus maridos para entrar en
religion? élLas exime ese segundo voto -la "vocacidon superior"- de las
obligaciones contraidas con el primero?

Entre las fundadoras de érdenes religiosas, esos casos son mas frecuentes
de lo que se pudiera pensar, y varias causas recientes indican que las
reacciones de los hacedores de santos no siempre son uniformes. El padre
Beaudoin estd trabajando en la causa de una monja argentina, Catalina
Maria Rodriguez (1823-1896), casada durante quince anos con un coronel
del ejército. Tras la muerte del marido, y siendo sus hijos ya adultos, fundé
una Congregacidon de religiosas. Pero la documentacion enviada por el
obispo local se centraba exclusivamente en su vida de monja. Se suponia,
evidentemente, que sus votos de pobreza, castidad y obediencia eran lo que
mas contaba a la hora de demostrar su virtud heroica. En este caso, la
congregacion le pidié al postulador que se remontara mas atras y presentara
pruebas de virtud de los afos en que Catalina fue esposa y madre. En el
momento en que escribo estas lineas, la monja colaboradora de la causa
continla todavia rastreando los archivos en busca de informacién sobre la
vida desconocida de Catalina Rodriguez.

En otras causas recientes, sin embargo, el juicio fue diferente. La candidata
en cuestion llevaba sélo dos afios de casada cuando hizo, con el permiso del
marido, un voto de castidad perpetua, abandond la casa y fundé una orden
de religiosas. El matrimonio no tenia;hijos y al marido, claro esta, no se le
permitido casarse de nuevo. Tras la muerte de la fundadora, las monjas la
propusieron para la beatificacion.

Cuando la causa llegd a Roma, uno de los asesores teoldgicos, quien pidid
guardar el anonimato, dado que las discusiones de los casos son secretas,
se lamento6 de que la documentacion era incompleta.

-Toda la "positio" se centraba en su vida como monja, asi que pedi una
explicacién de qué valor tenian aquellos dos afios que estuvo casada. éPor
qué no tuvo ningun hijo? Argumenté que, si el matrimonio no funcionaba
bien, quizds habia algun problema moral o psicolégico que debiéramos
examinar.

-¢Y el postulador le dio una respuesta satisfactoria? -pregunté.

-No. Pero a los otros asesores les parecié extrano que yo, como sacerdote y
miembro de una orden religiosa, cuestionara la decision de abandonar al
marido. Su postura era que aquella mujer habia decidido al cabo de dos
anos consagrarse enteramente a Dios y, como el marido se mostré de
acuerdo, no existia ningln motivo para investigar el matrimonio. Tuve que
someterme a la decision de la mayoria.



En ese caso se suponia, pues, que los detalles del matrimonio de la mujer
no tenian consecuencia alguna al juzgar la virtud heroica de la candidata;
quiza porque el matrimonio durd tan poco y, con toda seguridad, porque fue
reemplazado por una "vocacién superior". Que el "amor de Dios" deba
prevalecer sobre el amor conyugal es un principio que la Iglesia ha honrado
desde los siglos mas remotos; pero, al continuar beatificando a tales
mujeres como ejemplos de virtud heroica, la Iglesia esta claramente
reforzando su antiquisima preferencia por la virginidad frente al matrimonio.
¢Coémo, si no, se explica un caso tan reciente como el de Benedicta
Cambiagio Frassinello (1791-1858), beatificada por Juan Pablo II el 10 de
mayo de 19877? Esta italiana quijotesca estuvo casada durante dos afios vy,
luego, tomd el habito con el consentimiento de su marido. Otros dos afos
después, sin embargo, abandond el convento y se unié de nuevo con su
esposo; aunque esta vez renovo el voto de castidad, una vez mas con la
aprobacién del marido. Desde entonces, vivieron como hermanos,
dedicandose a cuidar huérfanos y niflos abandonados.

Pese al elevado prestigio que la Iglesia atribuye al matrimonio, de la eleccion
de las personas que lleva a los altares resultaria dificil concluir que el
matrimonio es una forma de vida propia de un santo. Cualquiera que mirara
a los santos en busca de instrucciones sobre la virtud heroica diria que lo
mejor es evitar la intimidad sexual o, cuando menos, soportarla para
procrear hijos. No tienen la culpa de esto solamente los laicos; los hacedores
de santos tienen el poder de aceptar o rechazar a los candidatos por el
ejemplo que dan a los creyentes. Esta es, efectivamente, una de las
condiciones para aceptar una causa; pero, hasta ahora, no han mostrado
ninguna inclinacién .a sacar ventaja de tal posibilidad.

Pero équé sucederia si el papa canonizase a una pareja casada? éNo le
proporcionaria eso la oportunidad de hacer algo que ningln otro papa ha
hecho antes; es decir, exaltar el matrimonio como camino de santidad y
acallar la sospecha de que la Iglesia sigue desconfiando de la sexualidad
humana?

"DOS EN UNA CARNE": UN CASO QUE SERVIRA DE PRUEBA

Es probable que Juan Pablo II tenga esa oportunidad. Por primera vez en
cuatrocientos anos, la congregacién esta procesando una causa conjunta de
dos cdényuges. Los candidatos Son Louis y Azélie Guérin Martin, cuya
reputacion de santidad se debe a la de su hija mas joven, santa Teresa de
Lisieux, la monja carmelita que murid a los veinticuatro afios.

Inmediatamente antes de su muerte, en 1897, Teresa concluyd su breve
autobiografia, "La vida [sic!] de un alma", en la que evocaba los detalles
mundanales de su vida familiar y su breve vida de monja. El mensaje
espiritual de Teresa era sencillo: cualquiera puede convertirse en santo si
realiza por el amor de Cristo los actos mas insignificantes y humildes. Pero
lo que cautivd la imaginacién de sus lectores catélicos mas romanticos fue la
manera en que esa monja infantil dramatizé aquel mensaje con su alegre
aceptacion de una muerte temprana y dolorosa a causa de una tuberculosis.

"La vida de un alma", de Teresa, editada por su hermana Pauline y publicada
por la comunidad, se convirtié inmediatamente en un éxito entre el publico
catdlico. A los dos afos de su muerte, Teresa era objeto de un culto



extraordinariamente poderoso que le granjeé fama mundial como obradora
de milagros. Pio X [sic?], bajo cuyo pontificado se inici6 la causa, proclamé a
Teresa "la mas grande de los santos modernos". Desde su muerte hasta su
canonizacién no pasaron mas de veintiocho anos, un tiempo récord para un
proceso moderno.

La autobiografia sirvid también de publicidad para sus padres. Ella
consideraba santos a ambos, especialmente al padre, por quien sentia
profundo afecto. Es evidente que Teresa era la hija favorita del padre y que
le correspondia con igualmente ciega adoracion. El la llamaba "mi pequeia
reina" y ella, a su vez, "mi rey". Cuando Louis Martin sufridé una depresion
mental, después de que ella entrara en el convento, Teresa lo vio como una
forma de "crucifixion" y, al aproximarse su propia muerte, a menudo se
dirigia a Dios en sus oraciones llamandolo "papa". Tras la publicacién de "La
vida de un alma", se fue desarrollando un culto menor en torno a Louis
Martin y, probablemente a través de él, también en torno a su mujer. El
papa Benedicto XV alabd a Louis Martin como "verdadero modelo de un
padre cristiano". Varias décadas después, Pio XII afirmd, en el discurso
inaugural de la basilica de Lisieux, consagrada a santa Teresa, que ella,
"como hija de un cristiano maravilloso, conocié encima de las rodillas de su
padre los tesoros de la indulgencia y la compasién contenidos en el corazén
de Dios". el Cabe anotar que entre los catélicos hay un impulso popular a
atribuir santidad a los padres de los santos, impulso que se remonta a la
Iglesia primitiva y su actitud hacia los personajes biblicos. Santa Ana, la por
lo demas desconocida madre de Maria, es un caso clasico, asi como santa
Isabel, la madre de san Juan Bautista; y, efectivamente, de no ser porque el
hijo les salié tan bien, Maria y José tampoco serian venerados como santos.
Pero, a diferencia de esos personajes biblicos, la reputacion de santidad de
los Martin tiene que sobrevivir al proceso de canonizacién moderno. Su
causa conjunta fue introducida formalmente en 1974 Y encomendada a la
seccidn historica. La "positio" se completd en 1989, pero, como aun no habia
sido juzgada por los asesores, el relator, monsefior Papa, no podia
permitirme analizar el texto. De todos modos, varios funcionarios de la
congregacion estaban dispuestos a discutir la causa y los nuevos problemas
que plantea.

Al ser el primer proceso moderno de un matrimonio, la causa de los Martin
les plantea a los hacedores de santos un interrogante singular: tratandose
de una causa conjunta, ées preciso que se halle heroicamente virtuosos a
ambos padres? Los Unicos precedentes recientes al respecto son las causas
colectivas de los martires. En estos casos, sin embargo, la congregacién
puede eliminar facilmente a uno o a varios candidatos de los que falten
pruebas, sin perjuicio alguno de la causa; pero, en el caso de los Martin, se
propone a ambos como unidad conyugal y, al eliminar a uno de los dos, se
destruiria el ejemplo de paternidad cristiana que la Iglesia desea promover.
Por otra parte, si uno de los conyuges no llegara a ser declarado
heroicamente virtuoso, ébastaria ese hecho por si solo para cerrarle al otro
el acceso a la santidad?

A juzgar por la manera de tratar la causa, la congregacién no ha resuelto el
tema y mantiene las opciones abiertas. El "Index ac status causarum", por
ejemplo, no menciona juntos a los Martin. Aunque ambos fueron
introducidos oficialmente el mismo dia, cada uno lleva un numero de
protocolo individual y Zelie, como la llamaban, figura por separado bajo su



nombre de soltera. Cada "positio" forma un documento separado, pero las
dos estan encuadernadas en un mismo tomo y seran juzgadas juntas. Entre
los funcionarios de la congregacion reina cierta confusién ante la pregunta
de si la suerte de cada cényuge depende de la del otro.

Consideré que la persona idénea para aclarar tales dudas era el prefecto de
la congregacion. Cuando le planteé el tema una tarde al cardenal Palazzini
en su despacho, admitid que "técnicamente los dos candidatos si que son
separables", pero subrayd que la causa misma es indivisible. Dada la
concepcion catolica del matrimonio como unién intima de dos personas -"dos
en una came"-, Palazzini opinaba que una causa que proponia a dos
conyuges en cuanto cényuges requeria que ambos fuesen hallados
heroicamente virtuosos: "Si uno de los cényuges falla, habria que
preguntarse si hubo amor y apoyo suficientes para beatificar al otro."

Pero el padre Gumpel no opina lo mismo. En principio, rechaza la suposicion
de que, si uno de los dos conyuges es hallado indigno de ser beatificado, el
otro quede automaticamente descalificado:

-No es convincente decir que, si uno de los cényuges falla, el otro debe fallar
también porque los dos son responsables del matrimonio. Por ejemplo, si el
marido no se portd como es debido, hemos de preguntamos si ello se debia
a la frialdad de la mujer o, tal vez, a una religiosidad mal entendida que le
impidid responder sexualmente en un estado de vida en el que se esperaba
gue se entregara. Aunque, por supuesto, es posible que resulte que ése no
era el caso.

Mi presentimiento personal es que se impondra la opinion de Palazzini. El fin
que se persigue con la causa del matrimonio Martin parece que no es
celebrar las virtudes del compaferismo conyugal, sino recalcar las
obligaciones de los padres catdlicos. "A los Martin se los esta promoviendo
por la educacion que dieron a sus hijos", afirma el padre Beaudoin, y, en ese
sentido, no habra padres que sean mas catodlicos que ellos. Aparte de
Teresa, los Martin tuvieron ocho hijos mas, cuatro de los cuales murieron en
la primera infancia y las cuatro hijas sobrevivientes se hicieron monjas. Una
de ellas, Pauline, llegd a madre superiora del convento; en opinidén de
Beaudoin, era "posiblemente mas santa que santa Teresa".

Sea cual sea el fin que se persigue con la causa de los Martin, su vida
matrimonial merece escrutinio por cuanto revela acerca de la actitud de la
Iglesia hacia el matrimonio y la sexualidad humana. ¢Esos conyuges del
siglo XIX son realmente personajes a los que los catdlicos contemporaneos
pueden tomar por modelos de santidad en el matrimonio?

Por lo publicado hasta la fecha sobre los Martin, se sabe que el sexo fue un
problema serio al principio de su matrimonio. La primera ambiciéon de Zelie
era hacerse monja como su hermana mayor, Elise, pero su solicitud de
admision fue rechazada. Siguiendo un consejo de la Virgen Maria, segun
cuenta la leyenda, Zelie se dedicé a bordar encajes y desarrolld tal habilidad
que acabd estableciendo un negocio lucrativo. También para Louis el
matrimonio era decididamente una segunda opcion. A los veintitrés afos,
siendo un joven sofador, intentd entrar en un monasterio agustino y fue
rechazado por falta de cultura; ante todo, por no saber latin. Se hizo
relojero vy, tras vivir durante diez anos como soltero, se cas6 con Zelie. Pero,



el mismo dia de la boda, Zelie huyo al convento de su hermana y declaré
entre sollozos, ante las rejas del monasterio, que todavia seguia deseando
vivir como monja.

Y asi vividé durante los diez primeros meses de su matrimonio. Los Martin no
tuvieron relaciones sexuales, aunque del material publicado no resulta claro
si la idea era de Zelie, de Louis o0 un arreglo acordado por consenso mutuo.
Lo que si sabemos es que Louis estaba dispuesto a formalizar su mutua
virginidad estableciendo un matrimonio "josefita", es decir, una unién
vitalicia no consumada, a semejanza del matrimonio de Maria y José. Louis
halld la justificacion teolégica de tal arreglo en un pasaje de un libro de
teologia catélica que copid para Zelie, y lo guardd entre sus papeles durante
el resto de su vida. En dicho pasaje se citaban precedentes entre los santos
(como santa Cecilia y su esposo, Valeriano, personajes legendarios ambos) y
se reiteraba la tradicional conviccién catélica de que un matrimonio sin sexo
es superior a un matrimonio normal porque "representa mas perfectamente
la unién casta y enteramente espiritual entre Jesucristo y su Iglesia".

Los Martin abandonaron la idea del celibato conyugal a Instancias de un
sacerdote que los persuadid para considerar su matrimonio como un
llamamiento a procrear hijos para mayor gloria de Dios. Un mes después,
Zelie estaba encinta del primero de los nueve hijos a los que daria a luz
durante los trece afios siguientes. A todas las hijas les dieron el nombre
dedicatorio de Maria, y a los hijos varones, el de José. Louis y Zelie
esperaban que por lo menos uno de los chicos se hiciera sacerdote
misionero. En lugar de ello, tuvieron como hijas a cinco monjas
enclaustradas, entre ellas Teresa, quien -por la alquimia de las atribuciones-
seria declarada pdstumamente la santa patrona de los misioneros [Teresa
deseaba ser misionera en ultramar, pero se consideré que su salud era
demasiado delicada, Su condicién de patrona de los misioneros se debe a la
correspondencia que mantuvo desde el convento con dos sacerdotes
misioneros].

En el hogar de los Martin reinaba, en todos los sentidos, una atmdésfera
impregnada de religién, "parecida a la de un convento", segun uno de los
bidgrafos mas recientes de Teresa. Zelie presidia la vida de la casa como
una afectuosa madre superiora y puso particular esmero en ensefar a sus
hijos como se hace un riguroso examen de conciencia. Louis gustaba de
llevar a los nifios de paseo por todas las iglesias de la localidad. Las tardes
de domingo les leia en voz alta partes de un libro que explicaba las fiestas
litirgicas de la Iglesia. Si del matrimonio se hablaba raras veces, era porque
la vida religiosa era considerada siempre la vocacion preferible.

También la vida social de los Martin estaba estructurada en torno a la
Iglesia. Los padres iban a misa cada mafiana; Zelie era terciaria franciscana
y su marido participaba activamente en, por lo menos, cuatro grupos de la
Iglesia. Como miembros de la burguesia provinciana, los Martin podian
permitirse proteger a sus hijos de las influencias seculares exteriores. Las
casas en las que vivian eran grandes y confortables; habia criados y, cuando
hacia falta, tutores privados. Hacia 1870, Louis habia acumulado, al parecer,
una pequefia fortuna. Al afio siguiente, vendid su negocio de relojeria a un
sobrino y se dedicd a la jardineria, a la pesca y a hacer frecuentes visitas a
las iglesias. En 1887, llevd a Teresa y a Celine consigo a un gran viaje por
Europa, que incluyé una memorable visita a la basilica de San Pedro, donde



Teresa importund al papa pidiendo permiso para entrar en un convento
antes de la edad habitual. Alentada por Louis, Zelie continuaba en casa
haciendo encajes y cuidando a los hijos cuando no estaban en la escuela.

Cuando Zelie muridé de cancer en 1877, los Martin habian vivido juntos sélo
diecinueve anos; ella tenia cuarenta y cinco afios y él cincuenta y cinco. Sin
cuestionar la presunta santidad individual de cada uno, hay que preguntarse
Si su experiencia como padres fue lo bastante profunda y variada para
recomendarlos como modelos de cényuges y padres cristianos. En primer
lugar, en el momento de la muerte de Zelie, las tres hijas mayores no
habian cumplido aun los veinte anos; Celine tenia ocho y Teresa sélo cuatro.
Aunque en el siglo XIX los nifios maduraban mas de prisa que ahora, sigue
siendo evidente que para los Martin, en cuanto matrimonio, la educacion de
los hijos termind justamente alli donde, para la mayoria de los padres,
empieza lo mas difici. Ademas, los hijos de la famlia Martin vivieron
excepcionalmente, en términos de cualquier época, aislados de toda
influencia exterior; sus vidas transcurrieron en los circulos concéntricos de la
familia y de la Iglesia.

En segundo lugar, aunque Louis sobrevivid a su mujer en diecisiete afios,
tras la muerte de ella parece ser que fue un padre mas bien pasivo. Zelie
misma estaba tan preocupada por la incapacidad de su marido para cuidar a
los nifios que, antes de morir, procurdé que la familia se trasladara de
Alencon a Lisieux, de modo que su hermana y su cufiado pudieran hacerse
cargo de la custodia de los crios. A partir de entonces, Louis estuvo tan
necesitado de ayuda como dispuesto a ayudar a otros. En 1887, sufrié el
primero de una serie de ataques que acabarian convirtiéndolo en un invalido
mental durante los Ultimos siete afios de su vida.

No cabe duda de que hay muchas cosas admirables en las vidas de Louis y
Zelie Martin. Yo, por lo menos, no tengo motivo alguno de no desearles éxito
a sus causas. Pero, como ejemplos de matrimonio cristiano, sus vidas y sus
perspectivas tienen también ese olor a monasterio y a una cultura catélica
que sigue incapaz de conciliar la santidad y la sexualidad. {Qué se espera, al
fin y al cabo, que piensen los catdlicos casados de un matrimonio que
preferia la vida religiosa a la conyugal, dispuestos a renunciar al sexo,
incluso después de casados, y cuyas hijas optaron sin excepcidon por el
convento, prefiriéndolo a la vida matrimonial?

Por lo demas, hay algo de sentimental en toda la saga de la familia Martin,
tanto en los padres como en las hijas; algo que esta en la raiz de la presente
causa. La suya es la familia nuclear afectiva redimida y en oracién: un
convento doméstico en donde se nutren y se amparan la vida interior y los
sentimientos exquisitos. Aparte de Zelie y de la servidumbre, nadie
realmente trabaja. El mundo exterior, amenazado como estaba por los
anticlericales laicos franceses, es mantenido a distancia. Teresa misma -la
florecilla, como era conocida popularmente- es auténtica en su amor
abrasador a Dios, en su compasién por los demas, en su celo misionero y en
su lucha final por conservar la confianza en Dios a pesar de una muerte
dolorosa y prematura; todo lo cual se manifiesta mejor en sus cartas que en
su popular autobiografia, editada y embellecida por su hermana Pauline.
Pero apenas llegd a rozar la edad adulta. De todos modos, Teresa es la hija
devota con la que suefa todo padre, lo mismo que Louis es el "papad"
perfecto con el que todo nifio suefa, asi en la tierra como en el cielo. Aparte



de cierta vena de impulsividad de nifia pequefia, la Teresa que adoran la
jerarquia y la devocion popular es, ante todo, una nifla cuidadosa y
obediente a los padres, a los superiores de la orden y, en general, a los
padres que presiden familias e iglesias. No sorprende que Pio X [sic] la
considerara la mas grande de las santas modernas ni sorprende que sus
padres, monjes frustrados, estén siendo promovidos como ejemplos a imitar
por los demas; pero no hay en la vida de este matrimonio ningun indicio de
reciproco placer o pasidon ni de que el ser "dos en una carne" significara,
aparte de procrear hijos, algo que comprendieran como una fuente de gracia
o incluso de felicidad.

Para ellos, igual que para san Agustin, la procreacién era la Unica
justificacion del sexo; y el mensaje de la causa de los Martin es que la
sexualidad humana es buena con tal que los hijos salgan bien. Sea cual
fuere el destino de esta causa, la sexualidad humana aun aguarda a ser
reivindicada en forma de unos santos no inhibidos y felices de estar casados.



